Bagolyvar

Reggeli
w 15-18

Bagolyvar
15-18

Tizérai

Bago

Ebéd
15-18 Kj

Bagolyvar

Uzsonna

Vacsora

Az étlapvaltoztat:

hétfo

Csipkebogyos tea
Mézes
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 545.54 Kcal /2,280.36 K] = Energia:

Fehéje  Zsit  Tzsisav Fehérie

1214g 5259 2169 20

Szénhidrat  Cukor 6

112069 49289 0139

1,(7) 17

Sajtkrémes
Korpés kenyér

Energia: 409.44 Keal / 1,711.46 Kj
zsit Tzsisav  F

Fehérje
4929 | 26209 7.16g

1008g 16129 9169
Szénhidrat  Cukor s6

55529 0009  187g

1,7 1
Alméas
zellerkrémleves
Levesgyonggyel
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

lyvar
Energia: 1,009.24 Kcal / 4,218.62

Fehérie Zsit Tazsisav

2003g 55099 17209

Szénhidrat  Cukor s6
88669 5379 371g

1,3,7,9,(6),(12)

Kenémajasos
Korpas kifli
Kigy6uborkaval

15-1
5-18 Fehérje
16459
Szénhidrat

54169

1,(6).(7),(10)

Gyumolcsos tea
Zala felvagottas

Zsemle
Vajkrémmel

Bagolyvar
15-18
Fehérje

15999 23119

Szénhidrat  Cukor

78269  19.99¢

1,7

Zsiros rozskenyér

Szénhidrat  Cukor

7313¢g

Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 K]

Szénhidrat

Energia: 396.11 Kcal / 1,655.74 K]
Zsit | Tzsirsav

12429 452¢
Cukor s6

4959 158q

Energia: 588.23 Kcal / 2,458.80 K

Zsir T.zsirsav

Heti étlap
kedd

Tej

610.64 Kcal / 2,552.48 K

zsir Tzsirsav
64g 25859 18479
s6

000g  173g

Burgonyas pogacsa

ehérje zsic | Tzsirsav

Cukor S6

26969 0009 1589

(3).(7)

Eréleves
Zéldborso fézelék
Panirozott dinéval
Félbarna kenyérrel

Energia: 816.22 Kcal / 3,411.80 K]
Fehérie zsit | T.zsisav
24869 33009 4279
Szénhidrat  Cukor s6
105009  2010g 637g

1379

Olasz felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal

Fehérie zsir
17249
Szénhidrat  Cukor

62839  000g

1.(7)

Bulgurral

Fehérje Zsir

1032g  3193g  49.99g
S6  Szénhidrat  Cukor

093g | 10517g  1999g

1,7

tositas@eatrend.hu;

Vajas molnarka

Energia: 548.79 Kcal / 2,293.94 K]
Fehérie
1996 g

Szénhidrat
8584¢

13,

Energia: 393.09 Kcal / 1,643.12 K
Fenhérje Zsit
14169

Szénhidrat

1,(7)

Energia: 478.88 Kcal / 2,001.72 K]
Tzsirsav
17529 6749

S6  Szénhidrat

180g  57.07g

Gylmolcsos tea
Sertéspaprikas

Energia: 979.69 Kcal / 4,095.10 K]

T.zsirsav

2025.02.24. - 2025.03.02.

szerda csiitortok

Citromos tea
Padlizsankrémes
Rozskenyér
Kigyoéuborkaval
Sargabarckos
zabrudi
Energia: 588.63 Kcal / 2,460.47 Kj

Kakad
Fétt tojas

Energia: 460.45

zsit | Tzsisav  Fehére | zsir | Tzsisav  Fehére
13769 617¢  1383g  1826g 17.11g  134lg
Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat
7996 g

1,3,(7)

9144g  3493g 1429

1,7,(10)

17799 1589

7

Magyaros

Sertés périzsis .
P Kifli
Zsemle . vaj
N Kockasajttal
Margarinnal

Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 K] | Energia: 46
Tzsisav  Fehére zsit | Tzsisav  Fehérje
11989 48lg 15889 13069 7.64g 12769
Szénhidrat  Cukor S6

4660g 0009 2229 63569

1159
17 1,7

Cukor s6

57089 0009

Karfiolkrémleves
Piritott
kenyérkockaval
Réntott hal
Zoldséges rizzsel

Sajtgaluskaleves
Vadas sertésragu
Szarvacska
tésztaval

F

Kivi
Energia: 499.72 Kcal / 2,088.83 Kj

Energia: 1,220 5K7J Keal /510198 | ¢ iia: 957.82 Keal / 4,003.69 K]
Fenérle  Zsit  Tzsiisav  Fehére | Zsit | Tzsirsav
40559 57389 10459 40359 44009 12359 182
Szenhidrét  Cukor  S6  Szénhidrat Cukor  S6
99539 | 107g 4269

1,3,7,9,10,(12)

12064g  004g 4029

1,3,4,7,9

Margarinos
Teljes kidrlést
kenyér
Sajt szelettel
Salatalevéllel

Energia: 460.72 Kcal /1,925.81 K]

1,7

Helyben siilt racsos
taros taska

Energia: 616.00 Kcal / 2,574.88 Kj

Fehérie zsit | Tzsisav

36929

Fehérje zsit | T.zsitsav
16129 8669 17949 11409

21689
S6  Szénhidrat  Cukor

Cukor
000g = 2929

000g 109g = 5274g

1,7

Gylimolcsos tea
Melegszendvics

Gylimolcsos tea
Alma

Gyros tal

Energia: 404.89 Kcal / 1,692.44 Kj | Energia: 653.78 Keal / 2,732.80 K]
Fehérje zsir | Tzsirsav

1403g 6879

Fehérie zsir Tzsirsav
12559 11459 5569 3029 = 20769
S6  Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
3559 | 10071g 22619 2169

17

2119 76749 | 35729

7,9,(1),(10)

20/419-2804

s jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéség|

1-glutén
2-rak

3-tojas

biztositas elérh
Allergén lista (kéd-allergén
4-hal
5-féldimogyoré

6-szdja 9-zell

7-tejtermék,laktéz

8-diofélék

10-mustar

11-szezAim

13-csillagfiirt 16-é
14-puhatestiiek

15-mesterséges éd.

12-ké

er

dioxid-szulfit
Quadro Byte Zrt

péntek

Meggyes tea
Margarinos
Korpés kenyér

9559 3049

24989 1669

Szénhidrat

Lencseleves

Baracklekvarral

Fehérie 2Zsir

Szénhidrat  Cukor

74429

Energia: 384.67 Kcal / 1,607.92 Kj

Fehérje Zsir

s6 Szénhidrat

szombat

Gylumoélcsos tea
Turista felvagottas
Félbarna kenyér

karikakkal Margarinnal
Paprikaval

Kcal / 1,924.68 Kj  Energia: 493.41 Kcal / 2,062.45 K] = Ei
Fehére | Zsit | T.Zsirsav

zsir  Tzsisav
10419 397¢

15479
Cukor S6  Szénhidrat  Cukor
0759

8417g 19999

1,(7)

Helyben siilt

jkrémes sajtkrémes rad

Félbarna kenyér

2.28 Keal / 1,932.33 Kj | Energia: 328.00 Keal / 1,371.04 Kj
Zsit | Tzsisav  Fehére | zsir  T.Zsirsav
17209 8099 = 15989 4629 7229
Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
66569  000g = 3.38¢g

17

000g  001g

Kertészleves
Rakott zéldbab
Alma

arsangi fank

Porcukorral

Tzsitsav  Fehére  zsir | TZsl
29 14059 297g  3033g  359¢g 10

S6  Szénhidrat  Cukor
7584g 0029 4

1,79

2868g 1139

110,(12)

Natdr joghurt

Kiflivel Keksz

Tzsisav  Fehéde  Zsir

1311g  635g  333g 9679 11299
Cukor S6  Szénhidrat  Cukor
6805g 12999 131g = 61859 24399

1,7,(3),(5).(8)

1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7

Gyumbolcsos tea
Fokhagymas
felvagottas
Korpas kenyér

Margarinnal

Gyumolcsos tea
Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal

Energia: 474.68 Keal / 1,984.16 K] | Energia: 508.23 Kcal
Tzsisav  Fehérje Zsir

481g 13499

Fehérie Zsir

1429g 12019
S6  Szénhidrat  Cuk

Szénhidrat  Cukor
77089 19.99g

1,(7) 1,(7)

Jo

desgyokér

S6  szénhidrat

Energia: 755.35 Kcal / 3,157.36 Kj

S6  Szénhidrat

Gyumélcsos joghurt

Energia: 390.58 Kcal / 1,632.62 Kj

17.07g

115g 74849 19999

vasarnap

Tej
Mogyorékrémes
Félbarna kenyér

nergia: 645.91 Kcal / 2,609.90 Kj

Fehérie zsir | Tzsirsav

22869 17359 2679

Cukor s6

9881g 19209 0.33¢g

156,78

Pulykamell sonkas
Rozskenyér
Margarinnal

Kigybéuborkaval

Energia: 393.01 Kcal / 1,642.78 K
Fehérje zsir | T.zsfrsav

1937¢g  7.33g 11559
Szénhidrat  Cukor s6

6233g 4959 2389

1,(6).(7)

Vegyes
gyimolcsleves
Rantott hal selet
Kukoricas rizzsel
Vitaminsalataval

Energia: 1,322.60 Kcal / 5,528.47
Ki

rsav  Fehére  zsir  T.Zsisav
769  3719g 54969 8129
Cukor S6

349 17053g 3396g 4709

1347

Helyben siilt sajtos
pogacsa

Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj

Tzsisav  Fehére | zsit | TZsirsav
4659 4929 26209 7169
s6 Szénhidrét  Cukor s6

0979 26965 000g 1589

137

Gyumolcsos tea
Kenémajasos
Félbarna kenyér
Paprikaval

1/2,124.40Kj  Energia: 539.53 Kcal / 2,255.24 K]
Fehérje zsir  T.Zsisav

12209

Tzsirsav
6389 17.75g 4409
or S0 Szénhidrat  Cukor s6
3209 88949  19.99g 0459

1,(6).(7),(10)

étvagyat kivanunk!
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